
Mutuelle Montant Détail du remboursement  

 

125.00€ Option Renfort Bien-Être : 
Jusqu'à 25€ la séance pour 5 séances / an / assuré 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
18/07/2023  
Source La Chambre 
Syndicale de 
Sophrologie 

 

60.00€ à partir de 60€/an 75 €/an – 100€/an – 150€/an 
selon le niveau souscrit à raison de 20€ / séance. 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
18/07/2023  
Source La Chambre 
Syndicale de 
Sophrologie 

 

150.00€ Remboursement de consultations en technique 
d'accompagnement (naturopathie, réflexologie, 
sophrologie…) : jusqu'à 150 euros/an. 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
18/07/2023  
Source Resalib 

 

60.00€ COMPLÈTEMENT BIEN-ÊTRE BIO 
OSTÉOPATHIE, CHIROPRACTIE, ÉTHIOPATHIE, 
DIÉTÉTIQUE, ACUPUNCTURE, NATUROPATHIE, 
SOPHROLOGIE, RÉFLEXOLOGIE, SHIATSU, 
KINÉSIOLOGIE, MÉTHODE NAET, 
PÉDICURIE/PODOLOGIE(16) Maximum par 
consultation : 60,00 € - Forfait Annuel 300,00 € 

COMPLÈTEMENT BIEN-ÊTRE ZEN  
OSTÉOPATHIE, CHIROPRACTIE, ÉTHIOPATHIE, 
DIÉTÉTIQUE, SHIATSU, ACUPUNCTURE, 
NATUROPATHIE, SOPHROLOGIE, RÉFLEXOLOGIE, 
MÉTHODE NAET, ÉLIXIRS FLORAUX, 
THALASSOTHERAPIE, KINÉSIOLOGIE 
PÉDICURIE/PODOLOGIE (16) Maximum par 
consultation : 60,00 € - Forfait Annuel 450,00 € 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
18/07/2023  
Source Resalib 

https://www.alptis.org/
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.mgefi.fr/faq/?question=les-medecines-douces-sont-elles-prises-en-charge-par-la-mutuelle
https://www.april.fr/
https://www.mfif75.fr/wp-content/uploads/sites/1035/2016/07/protect-bienetre.pdf


Mutuelle Montant Détail du remboursement  

 

30.00€ Le pack Bien-être vous permet de profiter d’un 
remboursement sur une partie de vos consultations 
en médecines alternatives, à hauteur de 30 € par 
consultation et dans la limite de 3 séances par an et 
par bénéficiaire. 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

 

90.00€ PACK PLUS 

De 30 à 60 € /séance dans la limite de 3 séances/An 
en fonction du régime 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

 

40.00€ MÉDECINE COMPLÉMENTAIRE ET PRÉVENTION 

De 15 à 40€ par consultation en fonction de la 
formule limité à 2 par année civile. 

Ostéopathe, chiropracteur, acupuncteur, 
homéopathe, micro-kinésithérapeute, 
ergothérapeute, réflexologue, psychologue, 
sophrologue, kinésiologue, diététicien, 
psychomotricien, hypnotiseur, naturopathe 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
18/07/2023  
Source Resalib 

 

275.00€ Swiss Life rembourse 5 séances de sophrologie par 
an, avec une prise en charge comprise entre 20 et 
55€/séance, selon le contrat souscrit.  

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Alba 
sophrologie 

 

80.00€ Remboursement Mutuelle Emeraude (médecines 
douces)  
20 €/consultation - dans la limite de 4 
consultations/an 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
07/07/2023  
Source Cabinet 
Denis DI RUSSO 

https://www.mutuelle-miltis.fr/pack-bien-etre/
https://www.mutuelleverte.com/uploads/documents/1113-garanties.pdf?v=1
https://www.muta-sante.fr/wp-content/uploads/2021/04/MUTA-2021-PROSPECT-Actifs-Chomeurs-Retraites-Grille-RSP-12-04-2021.pdf
https://www.swisslife.fr/home/newsletter/Medecines-douces-suis-je-bien-rembourse.html
https://www.resalib.fr/praticien/45189-alba-sophrologie-camille-deheunynck-sophrologue-wemaers-cappel
https://www.resalib.fr/praticien/45189-alba-sophrologie-camille-deheunynck-sophrologue-wemaers-cappel
https://www.lelibrechoix.fr/offres-particuliers/offres-sante/offre-sante-emeraude/
https://www.resalib.fr/praticien/26181-denis-di-russo-sophrologue-aix-en-provence
https://www.resalib.fr/praticien/26181-denis-di-russo-sophrologue-aix-en-provence


Mutuelle Montant Détail du remboursement  

 

200.00€ Nostrum Care propose un pack médecines douces et 
rembourse les médecines alternatives à hauteur de 
25€ la séance. Retrouver tous les détails par métier 
ci-dessous : 
Vous pouvez ajouter un remboursement si vous avez 
un lien ou un exemple de remboursement vérifié 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Chris relax 

 

120.00€ 50% des frais réels dans la limite de 120 € / an 
à 500 € /an de remboursements selon la formule 
choisie. 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Pascal 
Resalib 

 

145.00€ Sur les gammes essentielles et Intégrales 125, 150 
= 29€ / acte et 5 séances par an 
Gammes Essentielles et Intégrales 200 = 37€ / acte 
et 5 séances par an 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

 

150.00€ 5 séances par an pour un montant maximal de 150 € 
avec un délai de carence de 12 mois. 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
07/07/2023  
Source La Chambre 
Syndicale de 
Sophrologie 

 

75.00€ 25 €/ consultation/bénéficiaire dans la limite de 3 
séances/an 

 
 
 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

 

20.00€ Nombre de séance limitée en fonction du contrat 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

https://nostrumcare.fr/mutuelle/mutuelle-medecines-douces
https://asetys.fr/wp-content/uploads/2022/09/ASETYS-Tableau-de-Garanties-062020.pdf
https://www.areas.fr/medias/fichiers/tableau_garanties.pdf
https://www.adrea.fr/le-mag/je-suis-un-particulier/medecines-douces
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://mutuelle-letelegramme.fr/wp-content/uploads/2021/06/prestations2021.pdf
https://www.mutuel.org/adhesion/garantie.pdf


Mutuelle Montant Détail du remboursement  

 

160.00€ Prise en charge de certaines pratiques en médecines 
alternatives.  
Praticiens ayant obtenu un diplôme universitaire 
ou d’un institut agréé par l’État)  
Crédit pour 4 séances annuelles  

R 300/AZUR : 160€ - R 320/JADE : 200€ - R 
340/OCRE : 240€ 

R 380/OR : 280€ - R 400/PLATINE : 320€  

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

 

100.00€ Max 60€ par séance et 100€/an sur la formule B1 et 
jusqu'à 250€/an (formule E)  

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Anastasiya 
Philippe 

 

50.00€ De 50€ à 150€ / an à partir du niveau turquoise 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
02/03/2023  
Source Resalib 

 

40.00€ Remboursement de 40€ à 120€ à l'année en 
fonction de la formule. 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

 

120.00€ Remboursement de 120€ pour un maximum de 
3x40€ par an. 
 

 Vérifié 

Mis à jour le 
19/07/2023  
Source Resalib 

https://www.mftgs.fr/bibliotheque/mftgs/File/tableaux_garanties-individuelles_2023.pdf
https://www.cnmsante.fr/documents/20143/1206522/actilea-garanties-2022.pdf/
https://www.aiosante.fr/sites/all/themes/custom/aio_sante/tableau_garanties_nov_aio_site_2022.pdf
https://www.prevoir.com/nos-solutions/assurance-sante/-/media/3987c41db40745e6850f53d1096adb9a.ashx


 

Mutuelle Montant Détail du remboursement  

 

80.00€ Remboursement limité à 4 séances. 
Formule essentielle : 20€ / séance 
Formule Confort : 30 € / séance 
Formule Renforcée : 40 € / séance 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
07/07/2023  
Source Resalib 

 

30.00€ • Formule 1 : 30€ x 1 acte  
• Formule 2 : 30€ x 2 actes 
• Formule 3 : 30€ x 4 actes  

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
18/07/2023  
Source Resalib 

 

150.00€ Remboursement pouvant aller de 150€ à 300€ en 
fonction du contrat.  

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
03/03/2023  
Source Resalib 

 

30.00€ 30€ contrat en c’individuel  

50€ à 200€ selon le contrat en senior  

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
20/07/2023  
Source Resalib 

 

100.00€ •  Niveau 1 : 100€/ an 
•  Niveau 2 : 120€/ an 
•  Niveau3 : 140€/ an 
 

 
 Plus d'informations 

 Vérifié 

Mis à jour le 
20/07/2023  
Source Resalib 

 

40.00€ LyriaSante (par an) : 

• LyriaPrincipe : 40€ 
• LyriaStature : 80€ 
• LyriaPrestige : 120€  

MGpack plus ou famille : 15€ / 3 séances  

 

https://www.ampli.fr/pdf/grillesPresta/SANTE-DOC-2022.pdf
https://www.matmut.fr/mutuelle/mutuelle-famille/garanties#SVB-TABGAR-MTY3NDgzNzE0NzQ5MA0
https://www.mutuelle-lafrontaliere.fr/storage/app/uploads/public/63f/f51/9e4/63ff519e4747f289982702.pdf
https://mgas.fr/documents/20147/0/2022_plaquette+commerciale+mas+version+20211108.pdf/f02b83f2-dfb0-91ab-95b2-c13a3b6bdd85

